
Хранителна информация 

Nestlé NAN OPTIPRO® 1 HM-O®  

Мляко за кърмачета от 0 до 6 месеца 

 

Хранителна информация 
На 100 g прахообразна 

субстанция 
На 100 ml готово 

мляко 

Енергийна стойност 2172 kJ / 280 kcal 519 kJ / 67 kcal 

Мазнини 27,6 g 3,6 g 

от които наситени мастни 
киселини 

6,5 g 0,8 g 

Линолова киселина 4300 mg 555 mg 

α-линоленова киселина 380 mg 49 mg 

Декозахексаенова киселина 
(DHA) 

135 mg 17,4 mg 

Въглехидрати 57,7 g 7,4 g 

от които захари 57,7 g 7,4 g 

от които лактоза 57,7 g 7,4 g 

Влакнини 0,8 g 0,1 g 

Белтъчини 9,6 g 1,24 g 

Сол 0,41 g 0,05 g 



Натрий 165 mg 21 mg 

Калий 520 mg 67 mg 

Хлор 390 mg 50 mg 

Калций 330 mg 43 mg 

Фосфор 185 mg 24 mg 

Магнезий 44 mg 5,7 mg 

Желязо 2,4 mg 0,3 mg 

Цинк 3,7 mg 0,5 mg 

Мед 0,42 mg 0,05 mg 

Манган 0,16 mg 0,02 mg 

Флоур 0,06 mg 0,01 mg 

Селен 30 μg 3,9 μg 

Йод 110 μg 14 μg 

Витамин A 470 μg RE 61 μg RE 

Витамин D 12,9 μg 1,7 μg 

Витамин E 10,3 mg TE 1,3 mg TE 

Витамин K 35 μg 4,5 μg 

Витамин C 80 mg 10 mg 



Тиамин 0,5 mg 0,06 mg 

Рибофлавин 1,2 mg 0,15 mg 

Ниацин 4 mg 0,5 mg 

Витамин B6 0,3 mg 0,04 mg 

Фолиева киселина 150 μg DFE 19,4 μg DFE 

Витамин B12 1,3 μg 0,2 μg 

Биотин 11 μg 1,4 μg 

Пантотенова киселина 4,2 mg 0,5 mg 

Холин 170 mg 22 mg 

Инозитол 70 mg 9 mg 

L-карнитин 9,5 mg 1,2 mg 

Таурин 32 mg 4,1 mg 

Нуклеотиди 14,8 mg 1,9 mg 

Нуклеотиди 17 mg 2,3 mg 

Инозитол  32 mg  4,2 mg 

Таурин 28 mg  3,7 mg 

L-карнитин  14 mg  1,8 mg 

Желязо   5,3 mg 0,7 mg 



Йод  70 mkg  9,2 mkg 

Мед  0,44 mg  0,06 mg 

Цинк  5 мг  0,65 мг 

Манган  95 мкг  12,5 мкг 

Селен  16 мкг  2,1 мкг 

Флуорид  <60 мкг  <7,9 мкг 

Нуклеотиди  15 mg  2,0 mg 

 


